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Программа "Здоровье"
Программа деятельности школы  по сохранению и развитию

здоровья учащихся  на 2011-2015 г.г.

Сроки реализации: 2011-2015 гг.

Основания для разработки программы:
1. Закон РФ от 10.07.1992 г. № 3266-1 «Об образовании»
2. Приказ Министерства образования и науки РФ от28.12.2010 г. № 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся и воспитанников».
3.  СанПиН 2.4.2.2821 -10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189
Цель программы:  создание единого пространства для формирования и воспитания  гармонично развитой личности, физического и психического комфорта в условиях школы.

 Задачи программы:

· Сохранение и поддержание здоровья детей.

· Формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни у педагогов, детей и родителей.

· Обучение основам здорового образа жизни.

· Разработка и внедрение педагогических рекомендаций, программ  по оптимизации             образовательного процесса на валеологической основе.

· Мониторинг здоровья.

· Организация   и   проведение   пропагандистской   работы   по   вопросам   здоровья   и       здорового образа жизни.

· Создание условий для социально-психологической защищенности детей и подростков в общеобразовательном учреждении.

Раздел 1. Общие положения. Основные проблемы охраны здоровья детей и необходимость их решения.

         1.1 Создание благоприятных условий для жизнедеятельности, обучения и развития детей - главная цель школы.

         В    современных    условиях сложились    неблагоприятные    тенденции в демографических    процессах    и    состоянии    здоровья    детей;    их    острота    требует  безотлагательного решения.

         В настоящее время дети очень мало бывают на свежем  воздухе, снижена их двигательная активность, недостаточно занимаются  физическим трудом, а большую часть досуга  проводят в помещении за просмотром телепередач и видеофильмов, играют на компьютерах. Одной из важных характеристик образа жизни является питание, которое не всегда полноценно. На здоровье детей неудовлетворительно влияет несоблюдение гигиенических норм, естественного и искусственного освещения рабочих мест, несоответствие размера школьной мебели росту учащихся, усложнение учебных программ и общей нагрузки учащихся.

         Статистические данные  по школе свидетельствуют об  увеличении  детей со стойкими хроническими заболеваниями, увеличении количества детей-инвалидов, рост близоруких детей. Медицинские осмотры юношей призывного возраста показывают, что половина из них нездорова.

         В школе более 16 % детей  относятся к категории   лиц с проблемами в развитии и нуждающихся в коррекционно-развивающем обучении.  18 % детей-первоклассников не готовы к обучению в школе.

         Росту заболеваемости и инвалидности, способствует  ухудшение материально-технического обеспечения спортивной базы школы, отсутствие для большинства детей возможности оздоровления и полноценного отдыха в летнее время, использование компьютерной техники низкого качества.

     Реализация  школьной   целевой   программы   «Здоровье»   позволяет комплексно осуществлять систему мер, направленную на улучшение состояния здоровья учащихся.
Раздел 2. Основные принципы Программы.

Программа основывается на следующих принципах:

· Принцип гарантий:  реализация конституционных прав детей и подростков на получение образования и медицинского обслуживания.

· Принцип участия: привлечение детей и подростков к здоровому образу жизни.

· Принцип педагогической поддержки: вовлечение учителей и воспитателей в  широкое движение по созданию здоровой педагогической среды.

Раздел 3. Основные направления Программы.

  3.1.  Изучение и внедрение передового социального, педагогического опыта по оздоровлению детей;

  3.2.  Формирование     валеологического     мышления     всех     участников образовательного процесса (дети, педагоги, родители).

  3.3.  Применение педагогических технологий, методик, отбор учебного материала  в контексте сохранения здоровья детей.

  3.4.  Корректировка   школьного  банка  информации   о   состоянии   психического и  физического  здоровья детей.

 3.5. Системный анализ состояния здоровья детей и уровня оздоровительной  работы в школе с целью своевременной коррекции.
Раздел 4. Основные мероприятия программы

4.1.Учебно-спортивная база

	№
	Учебно-спортивная база
	Наличие

	1.
	Спортивный зал (125 м2)
	+

	2.
	Спортивная площадка (футбольное поле, волейбольная площадка, беговая дорожка)
	+

	3.
	Пришкольный участок
	+


4.2. Перечень инвентаря и учебно-спортивного оборудования для выполнения учебной программы по предмету  «Физическая культура»

	№
	Оборудование и инвентарь
	Количество

	1. 
	Стенка гимнастическая
	6

	2. 
	Скамейка гимнастическая
	4

	3. 
	Козёл гимнастический
	1

	4. 
	Мост гимнастический пружинящий
	1

	5. 
	Мат поролоновый в чехлах
	4

	6. 
	Канат для лазанья
	1

	7. 
	Канат для перетягивания
	1

	8. 
	Стойка для прыжков в высоту
	1

	9. 
	Обручи
	10

	10. 
	Скакалки
	20

	11. 
	Мяч набивной
	15

	12. 
	Мяч футбольный
	2

	13. 
	Мяч баскетбольный
	8

	14. 
	Щит баскетбольный с кольцом и сеткой
	2

	15. 
	Мяч волейбольный
	6

	16. 
	Стойки волейбольные универсальные
	2

	17. 
	Сетка волейбольная с тросом
	2

	18. 
	Граната 0,5 кг
	3

	19. 
	Лыжи
	15 пар 

	20. 
	Ботинки лыжные
	15 пар

	21. 
	Палки лыжные
	15 пары


4.3. Совершенствование нормативно-правовых условий, информационно – методического обеспечения  в целях  сохранение и развитие здоровья учащихся.

	№
	мероприятия
	сроки

	Исполнители

	1
	Анализ состояния здоровья учащихся. Оформление аналитических и статистических отчетов о состоянии

здоровья учащихся в школе.
	Каждое полугодие
	 Зам.директора по УВР, мед. работник АВС

	2
	Издание и анализ локальных и нормативных актов по сохранению и 3развитию здоровья обучающихся.
	ежегодно
	Администрация

	3
	Создание в школьной библиотеке подборки научно– методической литературы по тематике  ЗОЖ.
	2006-15 год, + ежегодное дополнение
	Заведующий библиотекой

	4
	Отслеживание результатов выполнения Программы через работу МО учителей физкультуры, Методического  Совета,

Педсовета, Попечительского совета.
	ежегодно
	администрация


4.4. Внедрение оптимальной системы  медико -педагогического обеспечения по оказанию помощи детям и подросткам.

	№ 
	мероприятия
	сроки
	исполнители

	1
	Организация оздоровительных режимных моментов в организации занятий в первой половине дня (зарядка, физкультминутки)
	Ежедневно
	Учителя-предметники



	2
	Организация учебных занятий с исключением факторов, негативно влияющих на здоровье учащихся (неподвижная поза на уроке, отсутствие живых чувственных ощущений, преобладание словесно-информационного принципа учебного процесса, отсутствие чувственно-эмоционального фона на уроке).
	Ежедневно
	Учителя-предметники



	3
	Продолжение работы классов коррекционно – развивающего обучения.

	Весь период
	Администрация



	4
	Составление расписания уроков, предусматривающее чередование предметов с высоким баллом по шкале трудности с предметами, которые позволяют частичную релаксацию учащихся.

	Начало четверти
	 Зам.директора по УВР



	5
	Составление расписания второй половины дня, предусматривающее чередование занятий и отдыха.
	Начало четверти
	зам.директора по ВР



	6
	Своевременное информирование субъектов образовательного процесса о состоянии здоровья учащихся и условиях, способствующих сохранению и развитию здоровья.

	Один раз в полугодие



	Директор.

 Зам.директора по УВР
мед. работник СВА

	7
	Мониторинг физического здоровья учащихся по итогам медосмотра.
	Один раз в год

	мед. работник СВА

	8
	Использование диагностики по выявлению наркомании, токсикомании и других вредных привычек среди детей и подростков.
	Ежегодно
	 Соц. педагог
мед. работник СВА

	9
	Организация медицинских осмотров к службе в армии
	Один раз в год

	мед. работник СВА,
рук-ль ОБЖ

	10
	Проведение общешкольных родительских собраний по актуализации ценности здоровья.

	Два раза в год
	Директор. Классные руководители

	11
	Проведение методических совещаний на тему «Учет инди­видуальных особенностей школьников».

	Один раз в год



	Зам.директора  


	12
	Проведение   тренингов для формирования благоприятного морально-психологического климата среди всех субъектов образовательного процесса
	Один раз в четверть
	Соц. педагог


	13
	Проведение с учащимися коррекционно – оздоровительных мероприятий (физминутки, коррекция зрения, дыхательная гимнастика.)
	Постоянно
	Учителя – предметники

	14
	Оборудование и организация работы кабинета психологической разгрузки.
	2013 уч.год
	Администрация  

	15
	Проведение смотров учебных кабинетов на предмет  соответствия  требованиям  санитарно – гигиенических условий к  кабинету.

	Два раза в год



	Комиссия

	16
	Обеспечение условий для предупреждения травматизма:

- организация досуга школьников во время перемен;

 - соблюдение т/б при организации учебно – воспитательного процесса 
	Постоянно
	Преподаватели


4.5. Санитарно-просветительская работа

	 Беседы о здоровом образе жизни с учетом возраста учащихся:

-
Режим дня младшего школьника

-
Гигиена внешней среды

-
Предупреждение травматизма при спортивных занятиях

-
Зарядка и физкультура в жизни школьника

-
Влияние курения на организм человека

-
“Твой режим дня”

-
“Питайтесь правильно”

-
“Организация досуга”

-
Предупреждение травматизма на уроке, улице, дома

-
Развитие человека и вопросы гигиены

-
Предупреждение травматизма при спортивных занятиях

-
Вопросы здоровья и нравственности

-
Рациональное питание, как основа здоровья

-
Влияние вредных привычек на организм

-
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой

-
Организация режима дня

-
Двигательная активность
	Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель

Май

Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель

Май 
	1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

5-9
5-9
5-9
5-9
5-9
5-9
5-9
5-9
5-9

	Выступление  по параллелям на родительских собраниях по вопросам физического воспитания: “Особенности физического воспитания в младшем школьном возрасте”.
	Сентябрь
Октябрь

Ноябрь 
	1-4
5-6

7-9


4.6.  Пропаганда здорового образа жизни в системе учебной деятельности. 
	№ 
	мероприятия
	сроки
	исполнители

	1
	Обеспечение выполнения программы по курсу ОБЖ. 8-9 классы
	Постоянно
	Администрация 



	2
	Организация и проведение соревнований, турпоходов, турслетов.
	Ежегодно
	Зам. директора 
Учитель физ. культуры и ОБЖ

	3
	Организация воспитательной работы по возрастам по формированию навыков ЗОЖ:

-проведение классных часов, Дней здоровья;

- организация тематических выставок плакатов, рисунков;

-  проведение конкурсов сочинений;

-  проведение массовых спортивных праздников;

 
	Весь период
	Кл. руководители, 

учитель физ. культуры и  ОБЖ



	4
	Проведение школьных мероприятий по привитию навыков правильного поведения детей в опасных для жизни ситуациях:

-   Дни ГО;

-  « Зарница», Турслет;

	По плану
	учитель физ. культуры и  ОБЖ



	5
	Участие в операции « Внимание дети!»
	Ежегодно
	 Зам. директора 


4.7.          Решение оздоровительных задач средствами физической культуры и спорта.
	№ 
	мероприятия
	сроки
	исполнители

	1
	Использование на уроках физической культуры новых методов проведения уроков с более высоким уровнем двигательной активности.
	Постоянно
	Учитель физкультуры

	2
	Комплектование кабинета физкультуры   необходимым  спортивным оборудованием и инвентарем
	Ежегодно
	Администрация. Учитель физкультуры

	3
	Совершенствование спортивно массовой работы через систему дополнительного образования:

-  организация спортивных секций, танцевального  кружка;

-   обучение спортивным играм.
	Постоянно
	Руководители секций, кружков.




4.8.          Организация питания школьников 

	№ 
	мероприятия
	сроки
	исполнители

	1
	Организация питания детей с учетом всех возможных форм финансирования (родительской платы, бесплатного питания)
	Постоянно
	Директор, кл. руководители



	2
	Проведение совещаний по вопросам организации и развития школьного питания.

	1 раз в четверть
	Директор, ООО «Кооптехника» 




	4
	Осуществление ежедневного контроля за работой школьной столовой, проведение целевых тематических  проверок
	В течение года
	Администрация. Комиссия



	5
	Улучшение  материально – технической базы столовой( приобретение и ремонт инвентаря, оборудования), разработка и введение в систему питания новых блюд с учетом изучения запросов учащихся и их родителей
	Ежегодно
	Администрация,  
ООО «Кооптехника»

	6
	Проведение работы по воспитанию культуры питания, пропаганде ЗОЖ среди учащихся и родителей через:

- систему классных часов и родительских собраний «Режим дня и его значение», «Культура приема пищи», «Хлеб – всему голова», « Острые кишечные заболевания и их профилактика» и др.;

-  игры, конкурсы, беседы, ярмарки,

-  встречи с медработником школы и ТМО
	Постоянно
	Кл. руководители, медсестра



	7
	Анкетирование  учащихся и родителей по вопросам школьного питания.
	Ежегодно
	Кл. рук-ли


4.9.          Организация летнего отдыха детей и подростков.

	№ 
	мероприятия
	сроки
	исполнители

	1
	Разработка программы лагеря с дневным пребыванием  
	Апрель – май ежегодно
	Начальник лагеря.  

	2
	Организация полноценного питания
	Июнь - июль ежегодно
	Директор

	3
	Охват летним отдыхом детей различных категорий

	Апрель – август ежегодно
	Кл. руководители, Зам. директора

	5
	Координация работы по оздоровлению ослабленных детей  

	Май - август 



	мед. работник СВА

	6
	Организация не медикаментозных методов  оздоровления (закаливание, гимнастика, фитотерапия и др.) детей в пришкольном лагере
	Весь период



	мед. работник СВА


5. Ожидаемые конечные результаты Программы:

 Реализация мероприятий Программы позволит:

1. Создать условия для снижения уровня заболеваемости детей и подростков;

2. Внедрить оптимальный режим учебного труда и активного отдыха детей в урочное и  внеурочное время;

3. Постоянно  корректировать учебные нагрузки в соответствии с состоянием здоровья    детей;

4. Помочь социально адаптироваться (средствами образования) детям с проблемами в развитии и ограниченными возможностями здоровья, детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации;

5. Сформировать осознанное отношение детей и их родителей, членов педагогического коллектива к состоянию здоровья через пропаганду здорового образа жизни.

6. Координация и контроль реализации Программы

Контроль  за ходом реализации Программы осуществляет администрация и Управляющий совет школы:

-анализирует ход выполнения плана действий по реализации Программы, вносит предложения по его коррекции;

-осуществляет организационное, информационное и методическое обеспечение реализации Программы;

-координирует взаимодействие заинтересованных общественных организаций по  развитию системы  оздоровления детей и подростков;

-раз в год подводит промежуточные итоги выполнении Программы на заседании Управляющего совета
7. План мониторинга программы «Здоровье»

	Контроль
	Показатели
	Осуществление контроля
	Сроки
	Кто контролирует

	Образовательный процесс: урочная деятельность
	1.Пропуски уроков физкультуры
	Отметка в классном журнале
	Ежедневно


	Учитель физкультуры

	
	2.Успеваемость и качество выполнения программы, сдача экзаменов
	Отметка в специальной ведомости по классам
	В конце каждого триместра

	 Зам. директора по УВР



	
	3.Интерес и мотивация к урокам физкультуры
	Анализ динамики годовых показателей (5) у уч-ся одного и того же класса
	В течение года
	Зам. директора по УВР

	
	
	Анкетирование учащихся
	В течение года 
	Учитель физкультуры 



	2.Образовательный процесс: внеурочная деятельность
	1.Посещение кружков спортивных секций
	Отметка в журнале
	Ежедневно


	Учитель физкультуры

	
	2.Выполнение программы кружковой работы


	Проверка присутствия уч-ся в соответствии с отметкой в журнале 
	Раз в триместр


	Зам.директора по ВР.  



	
	3.Результаты участия в конкурсах, соревнованиях школьного, районного и областного уровня, их динамика
	Проверка журналов


	В конце у.г.


	Зам. директора по восп. работе 



	
	4.Привлечение новых обучающихся к занятиям в спортивных секциях
	По итоговым протоколам и приказам


	По окончании проведения


	Учитель физкультуры 



	
	5.Посещение учащимися массовых мероприятий спортивного характера
	Подсчет уч-ся, посещающих занятия с учетом Ф.И. по журналам
	В сентябре + контроль в мае


	Учитель физкультуры 



	
	
	По % участия от общего количества уч-ся
	По окончании мероприятия в конце у. г.
	

	3.Состояние здоровья обучающихся
	1 .Пропуски уроков по болезни
	 Отметка в классном журнале
	Еженедельно
	Классный руководитель

	
	2.Наличие хронически больных детей
	 По медицинским картам с определением динамики
	В конце года


	Зам.директора по УВР



	
	3. Наличие детей, имеющих вредные привычки (курение, употребление алкоголя, наркотических средств)
	- Анонимное анкетирование

- Наблюдение
	В начале у.г.


	Соц. педагог, мед. работник СВА

	
	
	Учет фактов по линии ОВД
	В начале и конце учебного года - ежегодно
	 Социальный педагог



	4.Состояние санитарно-гигиенических условий работы
	1. Соблюдение режима проветривания


	Наблюдение


	Ежедневно


	Зав. кабинетами



	
	2 Соблюдение норм освещения и отопления в помещениях гимназии
	 Наблюдение


	1 раз в две недели


	Зав. кабинетами



	
	3 Регулярная влажная уборка помещений
	При составлении расписания
	Ежедневно


	Зам. директора по УВР

	
	4 Соответствие учебной нагрузки обучающихся максимально допустимой (не более)
	 

 


	Еженедельно
	Зам. директора по УВР
 Директор 

	5.Соблюдение обучающимися гигиенических норм и правил
	1 Мытье рук перед едой


	Наблюдение


	Ежедневно


	Кл. руководители 

	
	2 Наличие чистой одежды для занятий физкультурой
	Наблюдение


	Ежедневно
	кл. рук.

	
	3 Наличие сменной обуви
	Наблюдение
	 Ежедневно
	Дежурный класс, кл. рук.

	6.Эффективность реализации программы физкультурно-оздоровительной работы в целом
	1.Подведение промежуточных итогов

2.Подведение общего итога работы по программе
	Анализ
	Май.

 

Май.
	 Зам.директора по ВР 


Приложение 1 

оценка некоторых
образовательных технологий
по их здоровьесберегающей
направленности
В классификацию технологий по типу организации и управления познавательной деятельностью, позиции ребёнка в образовательном процессе выделены следующие технологии: 

1. Авторитарные, отличающиеся жёсткой организацией школьной жизни, подавлением инициативы и самостоятельности учащихся, избыточным применением требований и принуждения. Ученик при этом превращается в «объект», «винтик»;

2. Дидактоцентрические, также построенные на субъект - объективных отношениях учителя и ученика, приоритете обучения над воспитанием; для формирования личности используются дидактические средства;

3. Личностно-ориентированные (антропоцентрические), которые в центр образовательной системы ставят личность ребёнка, обеспечение безопасных, комфортных условий её развития и реализации природных возможностей. Личность ребёнка превращается в приоритетный субъект, становится целью образовательной системы. В рамках этой группы в качестве самостоятельных направлений выделяются гуманно-личностные технологии, технологии сотрудничества, технологии свободного воспитания;

4. Эзотерические, основанные на идеях «неосознаваемого» знания, поиски истины и путей, к ней ведущих. При таком подходе педагогический процесс превращается в приобщение ребёнка, как центра взаимодействия со Вселенной, к истине. 

При рассмотрении этих технологий с позиции учёта воздействия на здоровье первые 2 группы, очевидно, не могут быть отнесены к здоровьесберегающим, 3-я группа технологий имеет все признаки ЗОТ, а 4-я не может быть оценена только на основании концептуальных положений. 

Педагогика сотрудничества – её можно рассматривать как создающую все условия для реализации задач сохранения и укрепления здоровья учащихся и педагогов. 

Цель школы, реализующей ПС,— разбудить, вызвать к жизни внутренние силы и возможности ребёнка, использовать их для более полного развития личности. Это в полной мере совпадает с механизмами формирования и укрепления здоровья путём наращивания адаптационных ресурсов человека, потенциала его психологической адаптации. Важнейшая черта этой педагогики – приоритет воспитания над обучением – позволяет в рамках формирования общей культуры личности последовательно воспитывать культуру здоровья школьника.

Проявления гуманного отношения к детям, перечисленные в качестве факторов учебно-воспитательного процесса, такие как любовь к детям, и оптимистичная вера в них, отсутствие прямого принуждения, приоритет положительного стимулирования, терпимости к детским недостаткам, в сочетании с проявлениями демократизации отношений – правом ребёнка на свободный выбор, на ошибку, на собственную точку зрения – оказывают благоприятное воздействие на психику учащихся и способствуют формированию здоровой психики и, как следствие, высокого уровня психологического здоровья. Этому же способствует решение одной из задач ПС – формирование положительной Я - концепции личности подростка.

Технологии развивающего обучения (ТРО) строятся на плодотворных идеях Л. С. Выготского, в частности – его гипотезе о том, что знания являются не конечной целью обучения, а лишь средством развития учащихся. Классификационные характеристики технологии РО, разработанной Д. Б. Элькониным и В. В. Давыдовым, в определённой части отвечают принципам здоровьесберегающей педагогики: антропоцентрическая философская основа, признание основным фактором развития психогенного, развивающая концепция усвоения и т. д. Ориентация на «зону ближайшего развития» ученика при построении его индивидуальной образовательной программы позволяет в максимальной степени учесть его способности, возможности, темпы развития, влияние окружающей среды и условий. Важным моментом, положительно влияющим на психологическое состояние ученика, а в динамике – и на его здоровье, является принятый в ТРО характер оценки учебной деятельности.

Вместе с тем использование технологии развивающего обучения, особенно по методу Л. В. Занкова, таит в себе и угрозу такой интенсификации образовательного процесса, которая приводит к перегрузке учащихся, формированию у них утомления и переутомления.

Технология уровневой дифференциации обучения на основе обязательных результатов была разработана В. В. Фирсовым как один из вариантов развития технологии уровневой дифференциации. Среди классификационных параметров этой группы технологии потенциальная положительная связь с воздействием на здоровье учащихся видится в таких, как приспосабливающая философская основа, система малых групп среди типов управления познавательной деятельностью, целевая ориентация на обучение каждого учащегося на уровне его индивидуальных возможностей и способностей. У учителя появляется возможность дифференцированно помогать слабому ученику и уделять внимание сильному, более эффективно работать с трудными детьми. Сильные учащиеся активно реализуют своё стремление быстрее продвигаться вперёд и вглубь, слабые – меньше ощущают своё отставание от сильных. 

Важной отличительной особенностью данной технологии, которую можно рассматривать как системообразующую для целой группы образовательных технологий, является разработанный подход к оцениванию знаний учащихся. 

К числу здоровьесберегающих технологий следует отнести и «технологию раскрепощённого развития детей», разработанную физиологом В. Ф. Базарным. 

Отличительные особенности этой технологии, основное внимание которой обращено главным образом на учащихся начальной школы, состоят в следующем:

1. учебные занятия в классе проводятся в режиме смены динамических поз, для чего используется специальная ростомерная мебель с наклонной поверхностью – парты и конторки. Часть урока ученик сидит за партой, а другую часть – стоит за конторкой. Тем самым сохраняется и укрепляется позвоночник, формируется осанка.

2. для разминок и упражнений на мышечно-телесную и зрительную координацию, а также на развитие внимания и быстроты реакции на уроке используются схемы зрительных траекторий, расположенные на потолке, и специальные офтальмотренажёры, «бегущие огоньки». Упражнения сочетают в себе движения глазами, головой и туловищем, выполняются в позе свободного стояния и базируются на зрительно-поисковых стимулах, которые несут в себе мотивационно активизирующий заряд для всего организма. Результатами таких упражнений являются: развитие чувства общей и зрительной координации и их синхронизация; развитие зрительно-моторной реакции, в частности скорости ориентации в пространстве, в т. ч. реакции на экстремальные ситуации (типа дорожно-транспортных и т. п.). 

3. с целью расширения зрительных горизонтов, развития творческого воображения и целостного восприятия и познания мира на уроках по всем предметам применяется специально разработанный «Экологический букварь» (картина-панно), распложенный на одной из стен класса и изображающий уходящую в бесконечность и насыщенную природными и рукотворными зрительными стимулами местность, на которой с помощью специальных манекенов и карточек разворачиваются сюжеты урока. Это даёт возможность практически «бескнижного» обучения в начальной школе, снижая нагрузку на зрение.

4. важная особенность уроков состоит в том, что они проводятся в режиме движения наглядного учебного материала, постоянного поиска и выполнения заданий, активизирующих детей. Для этого учитель использует подвижные «сенсорные кресты», карточки с заданиями и возможными вариантами ответов, которые могут по воле учителя оказаться в любой точке класса и которые дети должны найти и использовать в своей работе, а также специальные «держалки», позволяющие переключать зрение детей с ближних целей на дальние. 

5. в процессе овладения детьми письмом применяются специальные художественно-образные каллиграфические прописи перьевой ручкой, формирующие утончённое художественное чувство и развивающие психомоторную систему «глаз – рука».

6. обязательным предметом в технологии является детское хоровое пение, основанное на народных песнях и классической музыке.

7. В школах, использующих эту технологию, дети совместно с педагогами и родителями сами созидают по законам искусства и трудового рукотворчества окружающую их жизненную среду.

8. в технологии предусмотрено введение раздельно-параллельного образования мальчиков и девочек. Это означает, что, учась в классах раздельно, они, как и обычно, общаются друг с другом на переменах, в творческих кружках, на совместных вечерах и праздниках.

9. одно из требований технологии – условие, отличающее все здоровьесберегающие технологии,— регулярное проведение экспресс -диагностики состояния детей и отчёт перед родителями о полученных результатах.

Подытоживая оценку технологии Базарного отметим, что результаты внедрения обучения по его системе показывают снижение показателей заболеваемости детей, улучшение психологического климата в детских и педагогическом коллективах, активное приобщение родителей школьников к работе по укреплению их здоровья и т. п., т. е. все признаки, которые характерны для школ, в которых целенаправленно занимаются здоровьем своих воспитанников. Это позволяет рассматривать технологию В. Ф. Базарного как здоровьесберегающую. 

Технология психологического сопровождения учебной группы разработана М. Ю. Громовым и Н. К. Смирновым как модель внедрения в работу школы принципов психологии здоровья и педагогической психотерапии. В её основе – активное участие психологов в образовательном процессе школы, превращение школьного психолога в одну из ключевых фигур учебно-воспитательного процесса, основанного на принципах здоровьесбережения. Именно психогенные нарушения здоровья являются наиболее распространёнными среди школьников и служат в дальнейшем основой развития большого числа разных заболеваний. Учителям, освоившим эту технологию становится и легче и интереснее работать, поскольку исчезает проблема учебной дисциплины и происходит раскрепощение учителя, открывается простор для его педагогического творчества.

 
Одна из важнейших технологий здоровьесбережения - школьная оценка

1. Ребенок должен постоянно ощущать себя счастливым, помогите ему в этом. 
2. Каждый урок должен оставлять в душе ребенка только положительные эмоции. 
3. Дети должны испытывать ощущение комфорта, защищенности и, безусловно, интерес к вашему уроку. Этому не научит ни один учебник, это осваивается самостоятельно. Это наш самостоятельный путь к мастерству. Он непрост, но наполняет смыслом жизнь педагога.  

Основные требования к качественному уроку в условиях здоровьесберегающей педагогики
1. Построение урока на основе закономерностей учебно-воспитательного процесса с использованием последних достижений передовой педагогической практики с учетом вопросов здоровьесбережения. 

2. Реализация, на уроке в оптимальном соотношении принципов и методов как обще дидактических, так и специфических. 

3. Обеспечение необходимых условий для продуктивной познавательной деятельности учащихся с учетом их состояния здоровья, особенностей развития, интересов, наклонностей и потребностей.   

4. Установление межпредметных связей, осознаваемых учащимися, осуществление связи с ранее изученными знаниями и умениями. 

5. Активизация развития всех сфер личности учащихся. 
6. Логичность и эмоциональность всех этапов учебно-воспитательной деятельности. 

7. Эффективное использование педагогических средств здоровьесберегающих образовательных технологий (физкультминуток, подвижных игр). 

8. Формирование практически необходимых знаний, умений, навыков, рациональных приемов мышления и деятельности. 

9. Обеспечение вариативного использования правил здорового образа жизни в зависимости от конкретных условий проведения урока. 

10. Формирование умения учиться, заботясь о своем здоровье. 

11. Тщательная диагностика, прогнозирование, проектирование, планирование и контроль каждого с учетом особенностей развития учащихся. 


Основополагающие принципы программы работы по здоровьесберегающей деятельности

1.Поддержание интереса к двигательной и познавательной активности.
2.Учёт познавательной активности в двигательной деятельности.
3.Единство физического и психического развития.
4.Наглядность.
5. Принцип непрерывности физического воспитания и образования личности на всех этапах жизнедеятельности.
6. Принцип дифференцированного подхода к организации мероприятий по развитию физической культуры.
7. Учёт возрастно-половых особенностей учащихся в содержании учебного материала.

Однако при этом необходимо знать, какие результаты должны быть получены в ходе деятельности по реализации решений, направленных на обеспечение здоровьесбережения детей и подростков.
Для этого создана прогнозируемая модель личности ученика
1.Физически, нравственно, духовно здоровая личность.
2.Образованная, адаптированная к условиям нестабильного социума.
3.Осознающая себя как биологическое, психическое и социальное существо.
4.Осознающая необходимость здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности как условий благополучного существования человека.
5.Правильно организующая свою жизнедеятельность.
6.Проявляющая стойкий интерес к познавательной и двигательной деятельности.
7. Проявляющая устойчивый интерес к регулярным занятиям физическими упражнениями.
8. Реализующая потребность в самостоятельной двигательной активности.
9.Осуществляющая самоконтроль, личностное саморазвитие.
10. Реализующая творческую продуктивность.
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Приложение 2

Анализ проведения урока с позиций здоровьесбережения
1. Гигиенические условия в классе (кабинете): чистота, температура и свежесть воздуха, рациональность освещения класса и доски, наличие /отсутствие монотонных, неприятных звуковых раздражителей и т.п.

2. Число видов учебной деятельности, используемых учителем. Нормой считается 4-7 видов за урок. Однообразность урока способствует утомлению школьников, частые смены одной деятельности на другую требуют от учащихся дополнительных адаптационных усилий. Это также способствует росту утомляемости.
3. Средняя продолжительность и частота чередования различных видов учебной деятельности. Ориентировочная норма- 7-10 минут.
4. Число использованных учителем видов преподавания: словесный, самостоятельная работа и др. Норма не менее трех за урок.
5. Чередование видов преподавания не позже чем через 10-15 минут.
6.
Использование методов, способствующих активизации инициативы и творческого самовыражения учащихся (свободная беседа, выбор действия, его способа, выбор приемов взаимодействия, свобода творчества и т.д.), (ученики в роли учителя, обучение действием, обсуждение в группах, ролевая игра, дискуссия, семинар, ученик как исследователь и др.).

7. Длительность применения технических средств обучения в соответствии с гигиеническими нормами.

8.
Умение учителя использовать возможности показа видеоматериалов для инициирования дискуссии, обсуждения, привития интереса к познавательным программам.

9.
Позы учащихся и их чередование в зависимости от характера выполняемой работы. Учителям необходимо помнить, что нарушения осанки формируется как раз в школе.

10. Физкультминутки и физкультпаузы, которые сегодня являются обязательной составной частью урока (норма - на 15-20 минут урока по 1 минуте из 3-х легких упражнений с 3-4 повторениями каждого).
11. Положительной оценки заслуживает включение в содержательную часть урока вопросов, связанных со здоровьем и здоровым образом жизни. Умение учителя выделить и подчеркнуть в большинстве тем вопросы, связанные со здоровьем, является одним из критериев его педагогического профессионализма.
12. Наличие у учащихся мотивации к учебной деятельности на уроке.
13. Благоприятный психологический климат на уроке.
14. Умение учителя предупредить микроконфликты, грамотно их нейтрализовать без нарушения работы всего класса, обеспечивая профилактику «школьных неврозов».
15.
Преобладающее выражение лица учителя, к примеру, различные проявления доброжелательности и недоброжелательности, улыбчивости – угрюмости и т.п. Урок неполноценен, если на нем не было эмоционально-смысловых разрядок.

16. Итоговая плотность урока, количество времени, затраченного школьниками непосредственно на учебную работу. Рекомендуемые показатели - в диапазоне от 60% до 80%.
17. Момент наступления утомления учащихся и снижение их учебной активности. Определяется в ходе наблюдения за возрастанием двигательных и пассивных отвлечений школьников в процессе учебной работы Норма - не ранее чем за 5-10 минут до окончания урока.
18. Темп и особенности окончания урока К нежелательным показателям относятся:
· неоправданно быстрый темп заключительной части, ее    «скомканность»;

· отсутствие времени на вопросы учащихся;

· необходимость торопливой, практически без комментариев, записи домашнего задания.

19.
Интегральным показателем эффективности проведенного занятия можно считать состояние и вид учеников, выходящих с урока: на одном полюсе - спокойно-деловое, удовлетворенное, умеренно-возбужденное состояние школьников; на другом - утомленное, растерянное,  агрессивное, «взвинченное».
